
Herz-MRT
Das Wichtigste
auf einen Blick



→  Planen Sie bitte ca. 1 ½ Stunden Aufenthalt in unserem 
Institut ein. Die reine Liegezeit im MRT-Gerät beträgt je 
nach Fragestellung ca. 30 bis 50 Minuten.

→  Am Tag der Untersuchung können Sie bis 2 Stunden vor 
der Untersuchung eine leichte Mahlzeit zu sich nehmen. 
Flüssigkeit (z. B. stilles Wasser) dürfen Sie bis kurz vor 
der Untersuchung trinken.

→  Bei Fragen nach Durchblutungsstörungen des Herzens 
bzw. Verengung der Herzkranzgefäße (z. B. bei diesen 
Angaben auf dem Überweisungsschein: KHK oder 
Ischämie, Stenosen oder Stress-MRT) ist zusätzlich Fol-
gendes unbedingt zu beachten:

 •  Die letzten 24 Stunden vor der Untersuchung bitte 
keinen Kaffee (auch nicht entkoffeiniert), schwar-
zen oder grünen Tee, Kakao, Cola oder ähnliche 
Energy Drinks trinken.

 •  Nehmen Sie keine Schokolade und keine kakao-
haltigen Lebens mittel zu sich.

 •  Der Grund dafür ist, dass Koffein oder Teein die 
Beurteilung der Durchblutung verfälschen.

 •  Bei dieser Fragestellung sollten Sie vor der Unter-
suchung zudem folgende Medikamente nicht ein-
nehmen: Theophyllin- oder Nitropräparate sowie 
Betablocker. 

Vorbereitung für Herz-MRT



→  Bringen Sie, soweit vorhanden, sämtliche Vorbefunde 
der bereits erfolgten Herz- und Lungenuntersuchungen 
mit, z. B. von EKG, Echokardiographie, Ergometrie, Szinti-
graphie, Herzkatheter oder Krankenhausaufenthalten.

→  Bringen Sie sich eine Hose und ein T-Shirt ohne Metall-
elemente (Sporthose, Leggins, T-Shirt ohne Aufdruck) 
mit. Im MRT-Gerät ist es relativ kühl, und Sie können 
diese Kleidung dann während der Untersuchung an-
behalten.

→  Bei Platzangst ist die Gabe von Beruhigungsmittel 
möglich. Dabei ist aber zu beachten, dass die Verkehrs-
tüchtigkeit beeinträchtigt wird. Erscheinen Sie in sol-
chen Fällen in Begleitung, oder fahren Sie anschließend 
mit dem Taxi nach Hause. 

→  Trinken Sie nach der Untersuchung viel – mindestens 
2 Liter Wasser, Tee oder Mineralwasser – um die Aus-
scheidung des Kontrastmittels zu unterstützen.

Ihr nächster Termin
(Termine nach telefonischer Vereinbarung)

Wochentag  Datum  Uhrzeit
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Thomas Gottlieb
 Facharzt für Diagnostische 
Radiologie, Neuroradiologie

Wieland Wartenberg
Facharzt für 
Radiologische Diagnostik

Petra Rohloff
 Fachärztin für Radiologie

Caius Fabian
 Facharzt für Diagnostische 
Radiologie

Radiologie Möllendorffstraße

Praxis  Möllendorffstraße 52 
10367 Berlin-Lichtenberg

Tel 030 577 99 99-55/-81
Fax 030 577 99 99 77
Mail info@herz-mrt.berlin
Web www.herz-mrt.berlin

Zeiten  Mo bis Do 8 bis 18 Uhr 
Fr 8 bis 13 Uhr 
und nach Vereinbarung


